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梅雨の晴れ間に夏の陽射しを感じる季節となりました。梅雨明けが待ち遠しいような怖
いような…そんな日々です。今年の夏も暑くなりそうですね 今月のいちょうでは皆
さまの力を合わせて紙を折って染めて、切って、貼って淡い色のガーランドを製作しま
した。使用した紙は吸水性の高いペーパータオル。軽くて小さな風にもゆったり揺れる
姿がとても涼しげです。この他、海を一目見ようとドライブにお出かけしたり、冷んや
りチョコレートムース作りと盛沢山でした。その一部をぜひご覧ください。

6月より『いちょうカレンダー』を一新しました。その製作を皆
様にお願いし、中でもひと際手際よくお手伝い下さり大活躍
だったご利用者様と記念撮影です！



6月が終わり今年も半分が過ぎてしまいました。私の中では年々月日が経つのが加速していて、その事実にお
ののいてしまいます。雨の多い日々で自転車通勤の私には困ることもありますが、木々や植物は本当に生き
生きと鮮やかな姿を見せてくれて、びしょ濡れになりながらも思わずニッコリです。7月初めにはいちょうに
も笹が届き、七夕祭りの準備が始まります。今月もご覧いただき本当にありがとうございました！

暑い日が続くと食欲が落ちたり身体がだるく感じたりすること
があります。これが「夏バテ」。予防のための3つのポイント
をお伝えします。
①しっかり食べる
冷たい麺類は暑い日にも食べやすいですが、その中にもお肉や
魚、卵、大豆製品も取り入れましょう。
②十分な睡眠をとる
寝苦しい夜はエアコンや扇風機を上手に活用し、快適な環境で
休みましょう。
③水分補給を忘れずに
「喉が渇いてからでは遅い」と言われています。少しずつこま
めに水分を摂るよう意識しましょう。
小さな心がけで暑い夏を元気に乗り切りましょう！

いちょう職員紹介

健康ミニコラム

編集後記

恒例となりました、いちょう職
員の紹介。第3回は介護士の○○

をご紹介いたします。

同じ3つの質問をしました。

Q1. 好きな食べ物は？
A1.お菓子。特にチョコレート
が好きです♡

Q2. 「実はわたし〇〇なんで
す」〇〇入る言葉を教えてくだ
さい
A2. 実は私は背が低いんです。
高い所に届かない時は思い切り
背を伸ばしジャンプをします！

Q3. 皆さまに一言
A3. ご利用者様の安心感と喜び
を願い、日々寄り添わせて頂き
ます。７月のイベント予定

7/7(火)) 七夕まつり

7/20(月) 東山ハーモニー

7/23(木) 運営推進会議

6/26に行われたお菓
子作りレクリエー
ションは大成功♪楽
しいお写真を沢山お
見せしたいため、
ちょっともったい
ぶって今月は完成品
のみのお写真掲載で
す。次号をどうぞお
楽しみに！

次号予告！

BANG


	スライド 1
	スライド 2

